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こ
の
季
節
の
大
事
な
仕
事
が

草
刈
り
と
草
敷
き
。
山
の
草

を
刈
っ
て
き
て
、
そ
れ
を
細

か
く
刻
ん
で
畑
に
入

れ
ま

す
。
山
の
草
を
刈
る
の
は
、

荒
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
で
、

草
を
畑
に
入
れ
る
の
は
、
畑

が
乾
燥
す
る
の
を
防

い
だ

り
、
保
肥
力
を
良
く
す
る
た

め
に
行
な
い
ま
す
。
こ
れ
を

繰
り
返
す
こ
と
で
、
腐
植
が

多
く
良
い
畑
に
な
り
ま
す
。

地
味
で
か
な
り
大
変
な
作
業

で
す
が
、
美
味
し
い
お
茶
を

作
る
の
に
と
て
も
大
事
な
事

な
ん
で
す
。

昨
年
の
十
二
月
に
掛

川
市

の

駅
前

で

【
光
の
オ
ブ
ジ
ェ

展
】
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
行

な
わ
れ
て
い
て
、
そ
の
中
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
な

が
ら
お
茶
を
楽
し
む
イ
ル
ミ

カ
フ
ェ
に
、
喫
茶
ふ
じ
と
う

が
参
加
さ
せ
て
も
ら
う
事
に

な
り
、
十
二
月
二
十
五
日
か

ら
の
三
日
間
開
催
し
て
き
ま

し
た
。
僕
達
青
年
部
も
、
色

々
な
所
で
喫
茶
ふ
じ
と
う
を

開
催
さ
せ
て
頂
い
た
ん
で
す

が
、
お
店
の
よ
う
な
店
舗
は

初
め
て
で
、
夜
に
や
ら
せ
て

頂
く
の
も
初
め
て
、
ど
ん
な

感
じ
に
な
る
か
全
く
見
当
が

つ
か
ず
、
ド
キ
ド
キ
で
初
日

を
向
か
え
ま
し
た
。
店
舗
内

に
、
在
来
復
活
ス
ト
ー
リ
ー

の
写
真
を
飾
っ
て
、
緑
茶
コ

ン
テ
ス
ト
の
最
高
金
賞
・
金

賞
受
賞
茶
の
展
示
を
し
て
、

い
ざ
オ
ー
プ
ン
！
初
日
は
工

場
の
み
ん
な
が
来
て
く
れ

て
、
サ
ク
ラ
の
人
達
で
ご
っ

た
が
え
し
ま
し
た
。
ま
あ
そ

れ
で
も
、
手
探
り
の
青
年
部

員
と
し
て
は
丁
度
良
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
二
日
目

以
降
は
、
新
聞
に
載
せ
て
頂

い
た
効
果
も
あ
っ
て
か
、
主

婦
の
方
か
ら
子
供
達
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
方
ま
で
、
な
か

な
か
の
お
客
さ
ん
が
来
店
し

て
く
れ
ま
し
た
。

喫
茶
ふ
じ
と
う
を
や
ら
せ
て

頂
く
と
、
毎
回
思
う
の
で
す

が
、
呑
ん
で
く
れ
る
人
の
顔

が
見
れ
る
、
話
し
が
色
々
出

来
る
っ
て
、
自
分
達
に
と
っ

て
す
ご
く
プ
ラ
ス
に
な
る
な

と
。
そ
し
て
こ
う
や
っ
て
外

に
出
て
行
く
こ
と
で
、
い
い

出
会
い
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
も
っ
と
も
っ
と
沢

山
の
人
と
会
っ
て
話
し
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

通信
青年部による出張喫茶、お茶を楽

しんじゃおうの教室など、『来て

欲しい！』という方がいたら、ご

連絡下さい。少しでも協力してい

きたいと思います
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少
し
遅
い
、
新

年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
に

な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
本

年
度
一
発
目
の

富
士
東
通
信
を
お
お
く
り

し
ま
し
た
。
昨
年
は
色
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
忙

し
い
中
に
も
充
実
感
の
あ

る
一
年
を
送
る
事
が
出
来

た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
、
『
さ
す
が
富
士

東
だ
ね
！
』
と
言
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
お
茶
作

り
、
そ
し
て
PR
活
動
を
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
い
き
な
り
な
ん
で

す
が
、
実
は
と
て
も
す
ご

い
活
動
が
動
き
出
し
て
い

る
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
組

合
員
み
ん
な
が
掲
げ
て
き

た
夢
・
目
標
【
世
界
の
富

士
東
に
な
れ
る
よ
う
に
】

と
い
う
も
の
。
た
っ
た
二

十
八
軒
の
茶
農
家
が
も
っ

た
本
当
に
ど
デ
カ
い
夢

が
、
一
歩
一
歩
で
は
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
夢
に
近
づ

い
て
い
っ
て
い
ま
す
。
次

号
は
、
多
分
そ
の
報
告
が

出
来
る
と
思
い
ま
す
。

今年も去年に引き続き、在来・工場のPR活動を青年部員と共

に頑張ってやっていきたいと思います。在来も四年目に入

り、加久良（かくら）という名前で製造、商品化も進み、販

売、PR活動に力を入れて頑張りたいと思います。また、青年

部でやっている「喫茶ふじとう」をひろげ、多くの人に在来

と富士東のお茶を飲んでもらい、富士東のお茶と魅力を伝え

ていきたいと思います。今後も富士東の一員として、多くの

事を学び、富士東の役に立てるよう頑張りたいと思います。

喫
茶
ふ
じ
と
う
in
光
の
オ
ブ
ジ
ェ
展

編集後記

本年度富士東製茶青年部部長
松浦由朋（まつうらよしとも）です。
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お
茶
に
含
ま
れ
て
い
る
栄
養
、
そ
の
効
能
っ
て
ど
ん
な
の
？

お
茶
っ
て
、
全
部
同
じ
葉
っ
ぱ
か
ら
出
来
て
る
の
？

茶
業
界
の
専
門
用
語
っ
て
あ
る
の
？

な
ど
な
ど
、
知
り
た
い
事
を
考
え
た
ら
き
り
が
な
い
。

茶
農
家
も
日
々
勉
強
。
【
茶
】
と
は
奥
が
深
い
。

そ
の
よ
う
な
わ
け
で
『
知
っ
茶
お
う
！
』
で
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
茶
知
識
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

緑
茶
に
は
沢
山
の
ビ

タ
ミ
ン
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
今

回
は
そ
の
中
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

に
つ
い
て
知
っ
茶
お
う
。

ま
ず
は
、
緑
茶
に
含
ま
れ
て

い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
ど
の
く

ら
い
だ
と
思
い
ま
す
か
？
実

は
な
ん
と
レ
モ
ン
の
４
倍
、

ほ
う
れ
ん
草
の
３
倍
近
い
ん

で
す
。
果
物
や
野
菜
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
熱
に
弱

い
の
に
対
し
、
緑
茶
に
含
ま

れ
る
も
の
は
熱
に
強
い
の
が

特
徴
な
ん
で
す
。
次
に
効
能

な
ん
で
す
が
、
体
の
免
疫
力

を
高
め
て
風
邪
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
疲
労
回
復

も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
こ

か
ら
が
ポ
イ
ン
ト
！

美
肌
に
も
っ
て
こ
い
な
ん
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
皮
膚

の
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
沈
着
を

防
ぎ
、
し
み
や
そ
ば
か
す
の

で
き
る
の
を
防
ぎ
、
皮
膚
の

白
さ
を
保
つ
動
き
が
あ
り
ま

す
。
な
の
で
、
紫
外
線
の
強

い
季
節
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を

取
っ
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
す

が
、
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る

緑
茶
は
、
も
っ
て
こ
い
と
言

う
事
で
す
。

そ
れ
と
緑
茶
の
主
要
成
分
で

あ
る
カ
テ
キ
ン
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
効
果
的
に
働
か
せ
て

く
れ
る
と
い
う
の
も
分
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。

ビ
タ

ミ

ン
Ｃ

本年も皆さんに喜んで頂ける

お茶作りを頑張っていきます

臨
済
宗
の
開
祖
で
、

茶
祖

で
も

あ
る

明

庵
栄
西

の
見

み
ょ
う
あ
ん
え
い
さ
い

つ
め
る
先
に
、
初
日
の
出
が

昇
り
ま
し
た
。
今
年
は
天
気

も
好
く
、
伊
豆
半
島
や
伊
豆

七
島
ま
で
望
む
事
が
で
き
、

最
高
に
素
晴
ら
し
い
元
旦
と

な
り
、
去
年
以
上
に
良
い
年

に
な
り
そ
う
な
ス
タ
ー
ト
を

き
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
栄
西
禅
師
像
の
眼
下
に

は
、
東
山
地
区
そ
し
て
茶
園

が
広
が
っ
て
い
て
、
栄
西
禅

師
に
見
守
ら
れ
お
茶
の
生
産

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

あ
と
一
ヶ
月
も
す
れ
ば
、
一

番
茶
に
向
け
て
の
施
肥
や
お

薬
、
化
粧
ナ
ラ
シ
作
業
な
ど

が
始
ま
り
ま
す
。
自
然
を
相

手
に
し
て
い
る
仕
事
で
す
か

ら
、
今
年
は
ど
う
な
る
と
い

う
事
は
、
何
と
も
言
え
ま
せ

ん
が
、
少
し
で
も
良
い
お
茶

が
出
来
て
、
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
富
士

東
製
茶
農
業
協
同
組
合
、
組

合
員
全
員
力
を
合
わ
せ
て
、

皆
さ
ん
の
笑
顔
を
思
い
浮
か

べ
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

粟ヶ岳頂上、初日の出と栄西禅師像

外から見た店舗の様子

刈
り
と

敷
き

富 士 東 の 人 々


